
Наименование (Вылод Фена (Белки Жиры Углеводы ■
Энерг. 

ценность
№ 

(Рецеп.
Завтрака

(Вермишель отварная с тёртым сыром ISO 40,96 11,1 12,8 32,2 293 4.12. ЗИГ
фрукты свежие (яблоки) 130 23,00 0,52 0,52 12,74 61,4 7.13.1Ш
а£ай с сахаром и молоком 200 10,00 1,00 2,00 12,00 70,00 3.30.1Ш

Хлеб пшеничн. в/с с вит-минер. смесью '(Валетек^8" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 12.1.21I[

Стоимость завтрака 76,96 15,12 15,59 77,94 499,40

Обед:
(Борщ из свежей капусты с картофелем 205 18,00 14,1 5Д 14,1 199 1.69.1ПГ

(Лбефтели рыбные с соусом 90 39,88 6,7 8,2 8,64 135 2.189.Ш
картофель запеченный 150 13,00 3,6 7,8 15,65 147,2 4,18

9Сапиток„витаминизированный 200 6,00 0,8 0,1 16 68,1 3.2.1ПГ

Хлеб пшеничн. в/с с вит-лшнер. смесью '(Валетех8" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 12.1.2Т1Г
Хлеб ржаной 30 3,64 2,44 0,5 22 86 6.24

Стоимость обеда 83,52 30,14 25,97 97,39 710,30

Стоимость питания в день 160,48 45,26 41,56 175,33 1209,70

Тбовар - бригадир Бухгалтер



(Повар - бригадир

Наименование (Выход 1/ена Белки Жиры (Углеводы
Энерг. 

ценность
№ 

Фецеп.

Завтраку
(Вермишель отварная с тёртым сыром 150 40,96 11,1 12,8 32,2 293 4.12.3116

фрукты свезкие (яблоки) 130 23,00 0,52 0,52 12,74 61,4 7.13.1т
"бай с сахаром и молоком 200 10,00 1,00 2,00 12,00 70,00 3.30.1т

Хлеб пшеничн. в/с с вит-минер. смесью 'БалетекХ" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 12.1.2116

Стоимость завтрака 76,96 15,12 15,59 77,94 499,40

Обед:
Борщ из свезкей капусты с картофелем 205 18,00 14,1 9,1 14,1 199 1.69.1116

Пбефтели рыбные с соусом 90 42,43 6,7 8,2 8,64 135 2.189.1116
Хартофелъ запеченный 150 13,00 3,6 7,8 15,65 147,2 4,18

Напиток витаминизированный 200 6,00 0,8 0,1 16 68,1 3.2.1116
Хлеб пшеничн. в/с с вит-минер.смесью '(ВалетекФ" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 12.1.2116

Хлеб ржаной 30 3,64 2,44 0,5 22 86 6.24

Стоимость обеда 86,07 30,14 25,97 97,39 710,30

Стоимость питания в день 163,03 45,26 41,56 175,33 1209,70

Бухгалтер



ООО "Общепит"

Латание с 1 по 4к& (ММС с 1-4

ГС9^ N.
' Caj^ra18

согласовано

20 " января 2026 г.

ЮЮ " 20 " января 2026 г.

Наименование (Выход 1/ена Белки Жиры (Углеводы
Энерг. 

ценность
№ 

(peufin.
Завтра^:

(Вермишель отварная с тёртым сыром 150 40,96 11,1 12,8 32,2 293 4.12.3ИС
фрукты сверив (яблоки) 130 23,00 0,52 0,52 12,74 61,4 7.13.1т
Фай с сахаром и молоком 200 10,00 1,00 2,00 12,00 70,00 3.30.1Ш

Хлебпшеничн. в/с с вит-минер.смесью КВалетекФ" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 12.1.2И£

Стоимость завтрака. 76,96 15,12 15,59 77,94 499,40

Обед:
‘Борщ из свея^ей капусты с картофелем 205 26,00 14,1 9,1 14,1 199 1.69.Ш

Лйефтели рыбные с соусом 90 51,00 6,7 8,2 8,64 135 2.189.Ш
'Картофель запеченный 150 13,00 3,6 7,8 15,65 147,2 4,18

Напиток^витаминизированный 200 6,00 0,8 0,1 16 68,1 3.2.Ш
Хлебпшеничн. в/с с вит-минер. смесью '(ВалетекФ" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 12.1.2И£

Хлеб рваной 30 4,00 2,44 0,5 22 86 6.24

Стоимость обеда 103,00 30,14 25,97 97,39 710,30
-

Стоимость питания в день 179,96 45,26 41,56 175,33 1209,70

Бювар - бригадир



Наименование (Выход Тфена Белки Жиры Углеводы
Энерг. 

ценность
№ 

Фецеп.

Завтрак:
(Вермишель отварная с тёртым сыром 180 58,00 13,3 5,5 38,5 351,6 4.12.3U6

фрукты свеские (яблоки) 130 28,00 0,52 0,52 12,74 61,4 7.13.1т
Хай с сауаром и молоком 200 10,00 1 2 12 70 3.30.1т

Хлеб пшеничн. в/с с вит-минер. смесью '(Валетекгб" 50 5,00 4,2 0,45 35 125 12.1.2Uf

Стоимость завтрака. 101,00 19,02 8,47 98,24 608,00

Обед:
Борщ из свескей капусты с картофелем 255 25,00 17,6 11,3 17,6 248 1.69.Ш

БПдефтели рыбные с соусом 100 48,00 7,4 9,1 9,6 150 2.189.Ш
Картофель запеченный 180 23,00 4,32 9,36 18,7 176,6 4,18

Хапитохвитаминизированный 200 8,00 0,8 0,1 16 68,1 3.2.Ш
Хлеб пшеничн. в/с с вит-минер. смесью '(Валетек^б" 40 4,00 3,36 0,36 28 100 12.1.2116

Хлеб ржаной 40 5,00 3,25 0,7 29,33 114,7 6.24

Стоимость обеда 113,00 36,73 30,92 119,23 857,40

Стоимость питания в день 214 55,75 39,39 217,47 1465,40

Тбовар - бригадир 'Бухгалтер



ООО "Общепит"
МБ0<УС011б№ //

Категории питающихся ОФЗ и

СОТЛАСО^ЛКО

20 " января 2026 г.

МЕНЮ " 20 " января 2026 г.

Наименование Выход 1/ена Белки Жиры Углеводы
Энерг. 

ионность
№ 

Феиеп.

Завтрак:
Вермишель отварная с тёртым сыром 180 50,47 13,3 5,5 38,5 351,6 4.12.3116

фрукты свеакие (яблоку) 10 19,00 0,52 0,52 12,74 61,4 7.13.1Ш
(фай с сауаром и молоком 200 10,00 1,00 2,00 12,00 70,00 3.30.1Ш

Хлеб пшеничн. в/с с вит-минер. смесью 'Валетек^8" 50 5,00 4,2 0,45 35 125 12.1.2116

Стоимость завтрака 84,47 19,02 8,47 98,24 608,00

Обед:
Борщ из свеокей капусты с картофелем 255 21,00 17,6 11,3 17,6 248 1.69.1116

Лбефтели рыбные с соусом 100 40,64 7,4 9,1 9,6 150 2.189.1116
Картофель запеченный 180 16,00 4,32 9,36 18,7 176,6 4,18

Лапиток^витаминизированный 200 6,00 0,8 0,1 16 68,1 3.2.1116
Хлеб пшеничн. в/с с вит-минер. смесью ’БалетеКс8" 40 4,00 3,36 0,36 28 100 12.1.2116

Хлеброканой 40 5,00 3,25 0,7 29,33 114,7 6.24

Стоимость обеда 92,64 36,73 30,92 119,23 857,40

Стоимость питания в день 177,11 55,75 39,39 217,47 1465,40

Тбовар - бригадир Бухгалтер



МЕНЮ " 20 " января 2026 г.

Utoeap - бригадир

Наименование (Выход Тфена Белки Жиры Углеводы
Энерг.

ценность
Xs 

(Рецеп.
Завтра^

(Вермишель отварная с тёртым сыром 180 50,47 13,3 5,5 38,5 351,6 4.12.3ТЛ
фрукты свеяуле (яблоку) 10 19,00 0,52 0,52 12,74 61,4 7.13.1т
Хай с сахаром и молоком 200 10,00 1,00 2,00 12,00 70,00 3.30.1Ш

. Хлеб пшеничн. в/с с вит-минер. смесью "Валетек^З" 50 5,00 4,2 0,45 35 125 12.1.2Uf

Стоимость завтрака 84,47 19,02 8,47 98,24 608,00

Бухгалтер



МЕНЮ " 20 " января 2026 г.

Наименование (Выход Пена Белки Жиры Углеводы
Энерг. 

ценность
№ 

Реиеп.

Завтра^
Макаронные и'зделия с маслом растительным 150 37,96 5,5 3,9 32,8 191,6 4.6

фрукты свея{ие (яблоко) 130 32,00 0,52 0,52 12,74 61,4 1.27
Уай с сауаром 200 4,00 0,1 0,02 9,1 35 7,5

Хлебпшеничн. в/с с вит-минер.смесью 'Балетег^З" 30 3,00 2,5 0,27 21 75 6.23

Стоимость завтрака 76,96 8,62 4,71 75,64 363,00

Обед:
Рассольник^ Ленинградский" (без сметаны) 200 20,00 13,2 9,1 14,1 195 ттк№27

ПБефтели рыбные с соусом 90 48,00 6,7 8,2 8,64 135 2.24.2
Пюре картофельное с маслом растительным 180 20,00 3,6 7,2 26,4 183,6 4.9

Напиток, витаминизированный 200 8,00 0,8 0,1 16 68,1 3.2.1UC

Хлебпшеничн. в/с с вит-минер.смесью '(ВалетекфР 30 3,00 2,5 0,27 21 75 6.23

Хлеб рлканой 30 4,00 2,44 0,5 22 86 6.24

Стоимость обеда 103,00 29,24 25,37 108,14 742,70

Стоимость питания в день 179,96 37,86 30,08 183,78 1105,70

Повар - бригадир Бухгалтер
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